
 

 

 درسنامهی درس اول

 

  ارتباط  و  کلامی ارتباط  شکل دو به که است( کلام) وگوگفت  یکدیگر با هاانسان  ارتباط راه مهمترین* 

. باشدمی غیرکلامی  

:دارد طرف دو وگوگفت  یا کلامی  ارتباط   * 

. کندمی صحبت که کسی یعنی:  گوینده -1   

. دهدمی گوش که کسی   یعنی:  شنونده -2  

:شودمی خوب  وگویگفت موجب که  شنونده  و گوینده  توسط نکاتی رعایت*   

:کنیم  گوش خوب  1 -  

  تکان _ کردن   صحبت هنگام در  گوینده  فرد به کردن  نگاه _ گوینده های حرف به دقت  و توجه

کردن  صحبت  هنگام در گوینده   از کردن  سوال یا  سر دادن  

:کنیم  صحبت  خوب-2   

  و تُند نه  آهسته، خیلی   نه بلند، خیلی   نه یعنی  مناسب، صدای   با کردن صحبت _ شنونده  به کردن  نگاه

  کردن  استفاده  _  مناسب زمان در  کردن صحبت  _ واضح و  روشن صورت به خود منظور بیان _  کُند نه

کردن   صحبت هنگام در مؤدبانه کلمات از  



  او رضایت  و  اجازه بدون  نباید کس  هیچ که  است ای محدوده فرد هر شخصی حریم :  شخصی حریم *

. شود  آن  وارد  

 انتقال  دیگران به کردن صحبت  بدون را  چیزها از  بعضی وگوگفت هنگام  در:  غیرکلامی ارتباط*

  نوع این به است؛  درست مقابل طرف حرف  که دهیممی نشان  سر دادن باتکان مثال، برای دهیم،می

. گویندمی «غیرکلامی ارتباط» ارتباط،   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 درسنامهی درس دوم

 

     :هستند نوع  دو  ما  حساساتا  *  

  آن توانیم می ما خود  هم  که است  احساسی} شادی:  مانند گذارند،   می خوبی تأثیر ما در:   خوشایند-1

 ایجاد  ما در را آن کارهایی دادن  انجام با توانندمی دیگران هم و  بیاوریم  وجود به خودمان در را

.{ کنند  

ترس   _ اندوه و  غم:  مانند.شویم  دور آنها  از خواهیممی و  نداریم دوست را  آنها:  ناخوشایند-2  

اندوه   و غم احساس کردن  برطرف های راه* :   

. بگیریم کمک  اندوهمان  شدن  برطرف برای بزرگ خداوند  از  و کنیم دعا-1  

  من و  نیست همیشگی  اما است طبیعی  غم احساس که بگوییم  خود  به بدهیم؛ دلداری خودمان به-2

. باشم شاد  هم باز  توانم می  

. کنیم  پیدا  آن کردن  برطرف برای راهی و کنیم  فکر  خود  اندوه علت یدرباره-3  

  و  صحبت آنها  با و  بگیریم کمک( …  و پدربزرگ مدرسه، مشاور  معلم، مادر،  و پدر)  ها بزرگتر از-4

.کنیم مشورت . 

.  کنیم نقاشی یا  بنویسیم خود  اندوه احساس   یدرباره-5  

. کنیم فکر  خود ناراحتی به  کمتر دیگران، به کمک   یا کننده  سرگرم و  شاد  کارهای دادن  انجام -6  



دارد وجود جانوران و  انسان در که است  عادی و طبیعی  احساسی ترس *  

:است گونه  دو خود  ترس   احساس   * 

  موذی، حیوانات  از  ترس:  مانند کنند، می محافظت ها انسان از  ها ترس گونه  این:   جا به ترس-1

مهیب   و وحشتناک صداهای  و بلندی از  ترس  

  از  ترس و  خیالی  موجودات از  ترس امتحان، از  ترس خانه، یا اتاق تاریکی از  ترس:  مانند:   جا به نا -2

نزدیکان  دادن دست  

:ترس با مقابله راهکارهای   * 

. ترسیم می که چیزی از  خود  ترس میزان یا درجه  کردن  مشخص-1   

.  مشاور و  مادر و پدر  مثل ها تر بزرگ از گرفتن  کمک  و گرفتن  مشورت-2   

.  بریزد ترسمان تا ترساندمی را ما که ایپدیده  با زمان مرور به شدن روروبه-3   

. ترس زمان در خدا  نام  و  یاد از گرفتن  کمک-4   

. ترسیم می آن از که چیزی  یدرباره  دیگران با کردن صحبت -5    

      .شوخی  برای دیگران نترساندن  و وحشتناک  های فیلم  ندیدن- 6  

 

 

 

 

 



 

 

 درسنامهی درس سوم

 

 به را خودش  و کند درک  را  دیگری شرایط  و رفتار احساسات، بتواند فرد  که این  یعنی:  همدلی ✓

 .بگذارد او  جای 

  حوادثی و مشکلات  با که کسانی یا نیازمند افراد  به که  دارند وجود  هایی  موسسه جامعه، در ✓

 :  جمله  از. شود  کمتر آنها رنج و گرفتاری تا کنندمی کمک  اند،شده روروبه

  و خانه  که مردمی به رانندگی های تصادف   و زلزله سیل،  مانند حوادثی در:   احمر هلال جمعیت  -1

  دارو و لباس،  غذا آنها به و  کندمی  کمک اند،شده  مجروح یا اندداده  دست  از را خود وسایل

 .رساندمی

  و هادرمانگاه به آن  انتقال و   داوطلبان از  خون  گرفتن  وظیفه سازمان این:   خون انتقال  سازمان -2

 . دارد عهده به را  هابیمارستان

 .باشد می  سالگی 1۸  دیگران به خون   اهدای سن ✓

 :  بدهیم انجام توانیممی کارهایی  چه است  غمگین کسی   وقتی ✓

 . بنشینیم  او کنار  دوستانه -1

 .کنیم   سوال دارد که احساسی مورد در او  از  -2

  را آن ما و  است  مهم ما برای احساسش که دهیم  نشان  او به و دهیم  گوش خوب  او  حرفهای  به -3

 . فهمیم می

 دهم؟  انجام تو  برای  کاری  توانممی من  آیا بپرسیم  او  از  -4
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 درسنامهی درس چهارم

 به رسیدن برای و  دارند مشترکی   های فعالیت که  شودمی تشکیل افراد تعدادی  از  گروه:  گروه  ✓

 .کنندمی برقرار ارتباط هم با مشترک هدفی

 

 بدهیم؟  انجام باید هایی کار چه  باشیم مؤثری  عضو گروه در اینکه  برای ✓

  و خود وظایف شناخت و  خود  های توانایی  و استعدادها به حسب  بر گروه در نقش  گرفتن عهده به -1

آنها  انجام   

گروه  اعضای بین در  خوب  روابط داشتن -2  

مقررات و نظم  رعایت -3  

   ها گیری تصمیم در همفکری و مشورت از استفاده و  یکدیگر نظرات به گذاشتن احترام  -4

 

 . کنیم استفاده   دیگران نظرات  و افکار  از بتوانیم ما که  شود  می باعث مشورت و  همفکری ✓

 

  قرآن  های سوره از  یکی و است  شده سفارش ها کار در کردن  مشورت به اسلام، دین در ✓

 . است  «شوری»  نام به کریم

 

  شورای  مثل. کنندمی مشورت یکدیگر با کاری دادن انجام  برای که افراد  از گروهی یعنی  «شورا» ✓

 ها، شورا  این اعضای  و شودمی انجام  مدارس در  سال  هر ماه آبان  اول نیمه  در که آموزی دانش

 . هستند آموزان دانش  نمایندگان
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 درسنامهی درس پنجم

 . گویندمی « جمعیت» کنند،می زندگی جا  یک در  که افرادی مجموعه به ✓

 : مکان  یک در  جمعیت  افزایش  دلایل ✓

 میرندمی که افرادی تعداد از  شوندمی  متولد که افرادی   تعداد اگر  یعنی:  مرگ از  بیش تولد -1

 . یابدمی افرایش جمعیت باشد، بیشتر

 . بروند دیگر جای به جایی  از کار  یا زندگی برای  مردم اینکه  یعنی: مهاجرت -2

 . است  نفر میلیون ۷5 از بیش ایران  جمعیت  حاضر حال در ✓

 : ایران  در جمعیت  پراکندگی ✓

 . است کشور جای ترین  پرجمعیت  آن اطراف و  تهران یناحیه(  1

  ها دانشگاه ها، اداره   وجود. 2  بودن  پایتخت.  1:  آن اطراف  و  تهران یناحیه  بودن پرجمعیت دلایل]

 [ هاکارخانه و

 .است  داده  جای   خود در  را زیادی جمعیت  اما دارد کمی  وسعت خزر دریای یکناره  یناحیه(  2

  خاک.  3 کافی   باران. 2 مناسب هوای و  آب. 1: خزر دریای یکناره در زیاد جمعیت  وجود دلایل]

 [ حاصلخیز

 خراسان  و  آذربایجان های کوه  و  زاگرس  و البرز  هایکوه رشته ای کوهپایه نواحی(  3

 خاک.  2  معتدل هوای و آب. 1: ناحیه  این در پرجمعیت  روستای و شهر  آمدن وجود به دلایل]

 [ مختلف های  معدن وجود. 3  آبرفتی

 . هستند جمعیت  از  خالی  یا جمعیتکم  بسیار داخلی  نواحی(  4
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 [ نامناسب خاک.  3 شور  های زمین . 2  کم رندگیبا. 1: داخلی  نواحی بودن  جمعیتکم دلایل]

 : جمعیت  کاهش  یا افزایش عوامل ✓

 : جمعیت(  افزایش) یکننده  جذب عوامل( 1

 دانشگاه  _  مجهز های بیمارستان _ بیشتر های شغل  _ بزرگ های فروشگاه _ بیشتر درآمد

 : جمعیت(  کاهش)  یدورکننده عوامل( 2

 شغل  و درآمد کمبود   _  جنگ _ آب  کمبود _ خشکسالی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 درسنامهی درس ششم 

  سایر و  کشاورزی وشو،شست آشامیدن،  برای بودن شور  دلیل به ها اقیانوس  و دریاها آب ✓

 .نیستند مناسب ها فعالیت

 : است  بخش دو  شامل  و آید می دست به باران  و  برف از  انسان نیاز   مورد شیرین آب ✓

 . آوردمی وجود  به  را رودها و  شودمی جاری  زمین روی  بخشی (1

 .دهد می  تشکیل  را زیرزمینی  هایآب و  رودمی فرو  زمین داخل به بخشی (2

  و برف شدن ذوب اثر بر. باردمی برف و  باران ارتفاعات،  و کوهستانی  مناطق در:  رودها تشکیل ✓

  هم به از  و کنند می حرکت  به شروع  زیادی  جویبارهای  کمکم ارتفاعات  در آن شدن  جاری

 . شوند  می تشکیل  رودها جویبارها این  پیوستن

  کسانی  اولین ایرانیان. کنندمی حفر  قنات یا  چاه زیرزمینی هایآب از استفاده برای  مردم ✓

 . کردند استفاده زیرزمینی   های آب از  قنات کندن   با که بودند

 آب، کم  نواحی به آب پر  مناطق  از خود به خود  آن در آب که  است زیرزمینی تونل یک قنات ✓

 . شودمی جاری

 بسیار آن آلودگی  و تبخیر میزان کند،  می عبور  زمین  زیرِ از  چون قنات  آب: قنات  آب ویژگی ✓

 . است  کم

 . است  مترمیلی  25۰ از  کمتر  ایران در  بارندگی متوسط میزان  ✓
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  داخلی ی پراکنده های کوه یا  و زاگرس و البرز بلند های کوه رشته  از  ایران رودهای بیشتر ✓

  خزر، دریای به شهرها  و روستاها ها، جلگه ها،  دشت از  عبور از  پس  و گیرند  می سرچشمه

 . ریزندمی داخلی  های دریاچه  یا عمان دریای و فارس   خلیج

  گرما فصل شروع  با و  تابستان هنگام در یعنی هستند،  موقتی  و فصلی  ایران رودهای بیشتر ✓

 . شوندمی خشک

  رودها همچنین. دارند  ما زندگی  در  مهمی نقش  و هستند شیرین آب منبع مهمترین رودها ✓

 . مهاجرند پرندگان  و  آبزی جانوران  و ها ماهی از  بسیاری زیستگاه

 :آب یذخیره و رفتن هدر از   جلوگیری های روش ✓

 ای قطره آبیاری از  استفاده( 1

 رودها روی سد بستن ( 2

  کمک به و  شودمی جمع   سد پشت در که آبی ی  شده  ذخیره  انرژی از:  برق تولید ینحوه ✓

 . کنندمی تولید برق (توربین )  آبی های چرخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 درسنامهی درس هفتم

را به کارخانه   هیدارد. مواد اول  ازی ن  هیکالا به مواد اول   دیتول  یبرا ی صنعت : هر کارخانه ا ✓

و    آورندیبه وجود م ی راتییها تغ در آن آلاتنی. در کارخانه ، کارگران به کمک ماشبرندیم

 .ندیگویم《صنعت 》ت یفعال  نی. به اکنندیم لیتبد از یمورد ن  یها را به کالاهاآن

 کارخانه:   کی  ازیمواد مورد ن  ✓

 و ابزار   آلاتنیماش   _کار   یروی ن   _ هیسرما _  هیاول مواد

 : ی اکارخانه عیانواع صنا ✓

 م یها به طور مستقو از آن خرندیها را نمکه مردم آن کنند یم دیتول ییمادر: کالاها عیصنا  _1

 . کنندیاستفاده نم

 ی ساز نیو ماش ی میپتروش  _آهن : ذوبمانند

  می و به طور مستق  خرندیها را م که مردم آن  کنندیم دیتول ییها: کالایمصرف عیصنا -2

و کفش  ف ی، ک  ی : لوازم خانگمانند. کنندیمصرف م  

اصفهان ساخته شده است و سنگ آهن    یکیدر نزد رانیذوب آهن ا یکارخانه ن یاول ✓

 . شودیم  نیتام  زدیآن از معادن آهن استان  از یمورد ن 

مواد در   نیو از ا کنندیم لیتبد ییایمینفت و گاز را به مواد ش  ، یمی پتروش  یهاکارخانه ✓

  ندهیو مواد شو  کی،لاست ییایم یرنگ،چسب،کود ش دیتول ی برا گر ید یهاکارخانه

 . شود یاستفاده م 

 و مِس  ی رو _سرب   _: آهن یساز نیماش یهاکارخانه یهیمواد اول ✓

۷ 



 ل ی بخار و جرثق گی د _و ابزار   آلاتنی: ماشیساز  نیماش یهاکارخانه  داتیتول ✓

 در استان تهران قرار دارد.  یمصرف  عیصنا نیترشیب ✓

 《ها معدن》را از  هیمواد اول  نیدارند و ا از ین   هیکالا به مواد اول  دیتول یمادر برا  عیصنا ✓

 . کنندیم نتامی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 درسنامهی درس هشتم

 لازم است.   گر،یبه مکان د یجابجا کردن مردم و کالاها از مکان  یراه برا  ✓

 . ندیگویحمل و نقل« م لی»وسا کنند، یکه مردم و کالاها را جابجا م یلیبه وسا ✓

و ...    یاسب و گار ،یمی قد ی ها لیحمل و نقل در گذشته شامل درشکه، کالسکه، اتومب  لیوسا ✓

 بود.

)مترو(، ونَ، دوچرخه، موتور  یقطار شهر  ،یشامل: اتوبوس، تاکس  یحمل و نقل امروز لیوسا ✓

 است.  ی شخص  یها  لیو اتومب کلتیس

فرستاده    گرید ی فروش به جاها  یاند برا شده د یتول هیناح  کی که در داخل   ییصادرات: کالاها ✓

نقاط کشور   ریکه به سا  لانیو برنج گ  ی. مانند چا ند یگویکار »صادرات« م نیبه ا شوند، یم

 . شودیصادر م

فروش به آنجا وارد   یاند برا شده دیتول هیناح ک یکه در خارج از از   ییواردات: کالاها ✓

  گرید ی خرما و پسته که از نواح ل،ی. مانند نفت، اتومبندیگویکار »واردات« م نیبه ا شوند، یم

 . شودیوارد م  لانیبه استان گ

 .ندیگویم «ی»بازرگان  گر،ید   یبا کشورها ایکشور   کی ل و فروش کالا در داخ دی: به خریبازرگان  ✓

 حمل و نقل:  لیانواع راه ها و وسا ✓

 )آزاد راه( یا راه جاده _2،   (یقطار باربر _  یراه آهن)قطار مسافربر _1  ی:نی زم(1

 حمل کالا  یما ی هواپ  _2 یمسافربر   ی مای هواپ  -1:  ییهوا(2

 نفت کش ها  ی کشت _و حمل کالا  یباربر یکشت  _ یتجار  یکشت   _ یمسافربر   یکشت(آبی:  3

۸ 



 

 

 درسنامهی درس نهم

 د.نیگویم وران«ی»لوکوموت ای»راهبر قطار«  کند،یم تی که قطار را هدا یبه کس ✓

 : آهن(قطار )راه یها  یژگیو ✓

 ی شتر ی مقدار ب _ارزان تر است    ونیبا کام  سهیدر مقا یبا قطار باربر نیسنگ  ی : حمل بارهاایمزا

 .است شتریآن ب یمنیا  _ کندیجا مکالا را جابه

به آن را   یشهرها دسترس یهمه _کمتر است   ما ی: سرعت آن نسبت به اتوبوس و هواپبیمعا

 ندارند. 

 . ندیگویم تان«ی»کاپ  ا ی»ناخدا«  کند،یم تیرا هدا ی که کشت یبه کس ✓

 : یکشت یها  یژگیو ✓

مناسب  اریبس نیسنگ یحمل کالاها  یبرا _ارزان تر است  اریبس اینقل از راه در: حمل و ایمزا

. هستند  

 ندارند.  یدسترس ایکشور ها به در  یهمه _ کنندیآهسته حرکت م یلی: خ بیمعا

 هیبار خود را تخل  ا ی  کنندیم   یری ها در آنجا توقف و بارگ  یکه کشت  استیدر کنار در  ییبندر: جا ✓

 . کنندیم

 را »خلبان« و »کمک خلبان« به عهده دارند.  مایهواپ تیهدا ✓

 

 

 : ما یهواپ  یها  یژگیو ✓
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  یدارد و مسافت ها یادیسرعت ز _مناسب است  ار یسبک بس یحمل مسافر و کالا ها   ی: برا ایمزا

. کندیم یط ی را در مدت کم یطولان   

 آن نسبت به قطار کمتر است.  تی امن  _است  ادیمسافرت با آن ز یها نهی: هزبیمعا

 و خشکبار  یمحصولات کشاورز _مِس  _نفت   _گاز  _  یمیپتروش   _ یقال  : رانیصادرات ا ✓

 دارو  _کاغذ  _آلات   نیماش   _ یبرق لیوسا :ران یواردات ا ✓

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



  

 درسنامهی درس دهم

 : حکومت فی وظا نیمهم تر ✓

 اداره جامعه   یو مقررات برا نیوضع قوان( 1

کشور ؛ مانند آموزش و پرورش، بهداشت و درمان   شرفتیمردم و پ شیرفاه آسا لیوسا نیتام ( 2  

... و  

 و حل اختلافات مردم هاتیبه شکا یدگیرس( 3

 کنند ینم تیکه قانون و مقررات را رعا ی از کار افراد یری و جلوگ تی حفظ امن(  4

مقابل حمله دشمن دفاع از کشور در ( 5  

 .شد لی تبد یاسلام  یبه جمهور 135۸ نیفرورد 12 خ یدر تار رانیحکومت ا ✓

کشور  یو مردم در اداره  شودیاجرا م یاسلام نی است که در آن قوان یحکومت  یاسلام  یجمهور ✓

 حکومت نقش دارند.  یبرا  ستهیو انتخاب افراد شا

کشور    یروش اداره ،یآن است. در قانون اساس یقانون هر کشور، قانون اساس نیمهم تر ✓

 مشخص شده است. 

 : یرهبر ✓

 نگهبان  ی و شورا  یاسلام یقوه مقننه: مجلس شورا(  1

 ران یجمهور و وز  سی: رئهیقوه مجر(  2

 دادگاه ها و ...  _دادسراها    _ هییقوه قضا  سی: رئهییقوه قضا(  3

1۰ 



 رهبر جامعه: یها  یژگیو ✓

 .مسلمان کامل باشد ک ی ینمونه دیبا

 .عادل و شجاع باشد عالم،

 .کند  یروی اسلام پ ی دستور ها از

 کند.   یو رهبر  تیشکل، هدا نیآگاه باشد تا بتواند جامعه را به بهتر یاوضاع جامعه به خوب  از

،   136۸در سال   شانی)ره( بودند. پس از رحلت این یامام خم ران،یا یرهبر انقلاب اسلام ن یاول ✓

 . انتخاب شدند رانیا یبه عنوان رهبر انقلاب اسلام یا الله خامنه تی حضرت آ

 گانه: سه یقوا  فیوظا ✓

 .را بر عهده دارد یقانون گذار یفهیمقننه: وظ یقوه(  1

 .شوندیمردم انتخاب م یبار با رأ کیهر چهار سال  یاسلام یمجلس شورا ندگانینما _

کشور را بر   شرفتیمردم و پ   شیرفاه و آسا لیوسا  نیو تام   نیقوان   یاجرا فهی: وظهیمجر یقوه(  2

 .عهده دارد

 .همان دولت است هیمجر یقوه _

 .شودیمردم انتخاب م یبار با رأ کیجمهور هر چهار سال   سیرئ _

 ییاگر در جا یعنیرا بر عهده دارد.  نیدرست قوان  ینظارت بر اجرا  یفهی: وظهییقضا یقوه(  3

 . کندیم یدگیبه آن رس رد،ی صورت بگ ینشود و تخلف  تیقانون رعا

 

 

 



 

 

 درسنامهی درس دوازدهم 

 نی ا. در ردیگ  یقرار م دی آن در مقابل نور خورش  یمهی ن   کیچرخد،  یبه دور خود م نیزم  یوقت ✓

دور  دیاز خورش نیزم گرید ی مهیزمان، ن نیروز است. در هم د، یرو به خورش ی مهیهنگام، در ن

  .است و در آنجا شب است

 .باشد یاز غرب به شرق م  نیجهت حرکت زم ✓

 .کندیهر روز از مشرق طلوع و از مغرب، غروب م دیخورش ✓

ظهر   رد، یگ  یقرار م  م یا ستاده ی که ما ا  ینقطه ا  یدر بالا  می به طور مستق دیکه خورش  یزمان  ✓

 .است

 :نیزم  یحرکت ها ✓

که بر اثر آن،   ندیگویم « یبه دور خود، »حرکت چرخش نی: به چرخش زم یحرکت چرخش (1 

 .دیآیم دیشب و روز پد

که بر اثر آن، فصل   ندیگویم  «ی»حرکت انتقال  دیبه دور خورش نی: به گردش زمیحرکت انتقال(  2

 .کشدیسال( طول م کیروز)365  دیبه دور خورش نیدور گردش زم   کی و  ندیآیم دیها پد

 .شود  یگفته م  مکره«یآن »ن  یمهیبه هر ن  م،ی کن م ی تقس یرا به دو قسمت مساو  نیزم یاگر کره

شده است و    دهیکش  نیزم  یبه دور کره یاست که مانند کمربند یفرض یخط استوا: استوا خط  ✓

 .کندیم  میتقس یو جنوب  یشمال ی مساو یمهی را به دو ن  نیزم
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 .ندیگویاند، »مدار« مکه به موازات آن رسم شده  یفرض یمدار: به خط استوا و خط ها ✓

 .شود  یم می درجه تقس  9۰صفر( درجه است و تا قطب شمال و قطب جنوب به  )  ۰مدار استوا   ✓

اند، »نصف النهار« شده دهی که از قطب شمال تا قطب جنوب کش  یفرض ینصف النهار :به خط ها  ✓

 .ندیگویم

شهر لندن عبور  یکیدر نزد چینوی نصف النهار، نصف النهار مبدأ است که از مبدأ گر نتریمهم ✓

 کند.  ی م میتقس یو غرب  یشرق یمهیرا به دو ن  نیو زم کندیم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 درسنامهی درس سیزدهم

 .دارد تی جمع  اردیل یاز هشت م  شی ب نیزم یکره ✓

 . ندیگویقرار گرفته اند، »قارّه« م  نیزم یرو  یآب ها  انیکه در م  عیوس ی ها یبه خشک ✓

 جهان عبارتند از :  ی ها انوسیاق ✓

 . یمنجمد جنوب انوسیو اق یمنجمد شمال انوسیاطلس، اق   انوسی هند، اق  انوسیآرام، اق  انوسیاق

 جهان عبارتند از :  ی قارّه ها ✓

 کشف شدند(.  رتری)دایو استرال  کایترند(، آمر ک ینزد گریکدی )به قایاروپا، آفر ا،یآس

 و هند هستند.  نی قاره چ  نیا  یکشورها ن یتر ت یو پرجمع ایقاره جهان آس  نیپهناورتر ✓

 : ی قطب  یدر نواح یزندگ ✓

 سرد است.  اریآب و هوا بس ، یبریمجاور س یها نیقطب شمال در سرزم یکیدر نزد

 آورند.  یرا از راه شکار به دست م شانی و غذا کنندیم یزندگ  هیناح  نیدر ا موهایاسک

و برف   خی ی از پوست گوزن و در زمستان، از قطعه ها ییآن ها، چادر ها یتابستان یخانه ها 

 درست شده است. 

که   کنندیاستفاده م ییحمل و نقل از سورتمه ها  یاز پوست خَز است و برا  موهای لباس اسک

 . کشندیآن ها را م یقطب یگوزن ها  ایسگ ها 

آن گوزن، خرس و روباه   واناتیبرگ است و ح یدرختان سوزن  هی ناح  نیا یاهیپوشش گ

 است.   یقطب
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 :ی ابان یب یدر نواح یزندگ ✓

  ی ا  لهیاز مردم به صورت قب یآن تعداد کم  ی  هیهمسا یعربستان و کشورها ی ها ابانیدر ب

 . کنندیم یزندگ

 گرم و خشک است.  هیناح   نیا یآب و هوا 

 دارند. یدامپرور یو زندگ کنندیها به دنبال چراگاه کوچ م لهیمردم قب 

 :ییاِستوا  یدر نواح یزندگ ✓

  هیناح نیدر ا لیدل   نیبارد به هم یدر طول سال گرم و هر روز باران م هیناح نیهوا در ا

 اند. به وجود آمده ییانبوه اِستوا یجنگل ها 

  یجنگل ها زندگ نیدر ا یا  لهیبه صورت قب یو اندونز  ی مالز ی از مردم بوم  یعده کم

 . کنندیم

گذرانند و    یخود را م یزندگ  جات یها و سبز وهیم  یآوراز راه شکار و جمع  هیناح نیمردم ا

 کنند.  یو آناناس کار م لیموز، نارگ  یها از آنها در مزرعه یبعض

 خرس و مار است.   مون،یآن م واناتی درختان پهن برگ و ح هیناح  نیدر ا یاهیپوشش گ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 درسنامهی درس چهاردهم 

مقدس مسلمانان جهان هستند که در کشور عربستان قرار  یشهرها نی ، مهم تر نهیمکه و مد ✓

 .دارند

   علت مقدس و مهم بودن شهر مکه: ✓

 شهر قرار دارد.  نیکعبه در ا  یچون خانه(1

 قرار داشت.   یبازرگان  یها شهر بر سر راه کاروان  نیا(2

 است.  ا یمسجد دن  نیترو مهم نیترکعبه در مسجدالحرام قرار دارد که بزرگ یخانه ✓

  رانیا یمسلمانان جهان است.چون کشور عربستان در جنوب غرب یکعبه در مکه قبله یخانه ✓

 . می خوان یجهت نماز م  نیقرار دارد ما به ا

 . میگردیکعبه م  یدر هنگام حج ، به دور خانه یعنیطواف :  ✓

  راه داشته باشد، »شبه یطرف به خشک کی که از سه طرف به آب و از  ین ی : به سرزمرهیشبه جز ✓

 . ندیگویم ره«یجز

اسلام دعوت کند و   نیبه د ی که مردم را پنهان  افتی  تیحضرت محمد)ص(پس از بعثت، مامور ✓

 . دیدعوت سه سال طول کش نیا

از مسلمانان دستور داد  ی به جمع امبریشد، پ  ادیکافران نسبت به مسلمانان ز   تیآزار و اذ یوقت ✓

 عادل بود.  یپادشاه کشور حبشه، مرد  رایکه به حبشه هجرت کنند، ز

خود را با    یبستند که رابطه مانیها با هم پآن رفت، یکافران را نپذ  شنهادیپ   امبری پ   یوقت ✓

را در   نوشتند و آن یاو فروش و ازدواج نکنند و عهدنامه  دیها خرمسلمانان قطع کنند و با آن

 کعبه گذاشتند.  یانهخ
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 نی کردند. پس از ا یزندگ یطالب در کمال سخت یشعب اب  یسه سال در دره ارانشیو  امبریپ  ✓

و مسلمانان    امبریخورده است و بعد از آن به پ   انهیکه عهدنامه را مور  دندیمدت، کافران فهم 

 اجازه دادند که دوباره به مکه بازگردند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 درسنامهی درس پانزدهم

 .قرار دارد نهیدر شهر مد  یمسجدالنب است.  یمسجد مهم مسلمانان، مسجدالنب نیدوم ✓

هجرت  نهیاکرم )ص( از مکه به مد  امبریکه پ   یبوده است و زمان  ثربی نه،یشهر مد می نام قد ✓

 .افتی رییتغ امبری شهر پ  ای ی النبنةیشهر به مد نیکردند، نام ا

شب    امبر،یحفظ جان پ   ی)ع( برا ی)ص( گرفتند، حضرت علامبریبه قتل پ  می کافران تصم  یوقت ✓

 .دیخواب  شانیدر بستر ا

 .ندیگوی»هجرت« م نهیاز مکه به مد امبریهجرت: به سفر پ  ✓

 .باشدیم نهیاکرم)ص( از مکه به مد  امبری مسلمانان هجرت پ  خیمبدأ تار ✓

 .بود یحکومت اسلام لیساختن مسجد و سپس تشک  نه،یدر شهر مد امبریکار پ  نینخست  ✓

و دفاع از مسلمانان با دشمنان باشد، »جهاد در    نیحفظ د  یکه برا  یجهاد در راه خدا: به جنگ ✓

 .ندیگویراه خدا« م

 .احزاب ایاز: بدر، احد، خندق  اندعبارت امبریپ یها جنگ نیترمهم ✓

 .نام داشت  انیدر مکه ابوسف امبری مخالفان پ  یسر دسته ✓

  رونیجا بها را شکست و از آنکعبه شد، بت یپس از فتح مکه، حضرت محمد)ص( وارد خانه ✓

 .ند یو دستور داد که بر بام کعبه اذان بگو ختیر

 . است  یدر مسجدالنب شانیرحلت فرمود.آرامگاه ا نه،یدر شهر مد یسالگ 63اسلام در   امبریپ  ✓
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 درسنامهی درس هجدهم 

 :هیام یبن ی خلفا هیعل  ادیز یها امیعلت صورت گرفتن ق ✓

 ی و عدالت اسلام  نینکردن قوان تیرعا 

 به شهادت رساندن امامان 

 نژادها   هیبرتر دانستن نژاد عرب از بق

را به عهده داشت و    یناراض یها گروه یبود که فرمانده یان ی ران یاز ا  ی کی یابومسلم خراسان  ✓

عباس به حکومت    ی خاندان بن بی ترت نیرا شکست داده و به ا هیام  یبن  انی توانست سپاه

 .دندیرس

 ( بود. یعباس در بغداد )عراق کنون  یحکومت بن   اصلی مرکز ✓

  انی خود را از م   رانیاغلب وز  ل،یدل  نیبه هم دانست،یرا نم یدرست کشوردار  وهیعباس ش  یبن ✓

 پهناورش حکومت کند.   یتا بتواند بر قلمرو کرد یانتخاب م  ان یرانیا

 عباس:  یدر زمان بن ان یرانیا یحکومت ها  ✓

  تی داشتند و از کشاورزان حما یادیعلاقه ز یآن به عمران و آباد انی: فرمانرواانیطاهر .1

 بوده است.  شابوریآن ها شهر ن تخت یپا کردند. یم

  کردند.  یم قیدادند و شاعران و دانشمندان را تشو یم تی اهم ی: به زبان فارسانیصفار .2

 آن ها شهر زرنج بوده است.  تختیپا

 کردند.   یم قیدادند و شاعران و دانشمندان را تشو یم تی اهم ی: به زبان فارس انیسامان  .3

 آن ها شهر بخارا بوده است.  تخت یپا دوره است. نی شاعر معروف ا  یرودک

 آن ها شهر مازندران بوده است.  تختی پا بودند. عهی مذهب ش رو ی: پ انیعلو .4

1۸ 



آن ها شهر اصفهان   تختی پا بودند. عهی مذهب ش رویو پ  یعباس فهی: دشمن خلهیآل بو .5

 هیآل بو انیفرمانروا  توانست بغداد را فتح کند. هیآل بو ان یاز فرمانروا یکی بوده است. 

زمان   درپرداختند.   کردند و به آموزش علم طب سی را در بغداد تاس یمهم مارستانیب

از    یکی ریدانشمند بزرگ، وز نایس یابوعل  .افتیگسترش  عهی ش  یمراکز علم هیآل بو

 در فارس به دستور عضدالدوله ساخته شد.  ریام  بند بوده است.  هیشاهزادگان آل بو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 درسنامهی درس نوزدهم 

 :رانی ترک در ا یسلسله ها ✓

 :انیغزنو(1

 .بود یسلطان محمود غزنو  ،یغزنو  ی فرمانروا نیمشهورتر ▪

 .به هند بود یمهم سلطان محمود، لشکرکش  یاز کارها  یکی ▪

 .دیپس از سلطان محمود، پسرش سلطان مسعود به حکومت رس ▪

 .است و نام اثر او شاهنامه است  یاز شاعران معروف دوره غزنو یابوالقاسم فردوس ▪

 .بوده است نیشهر غزن   انیغزنو تختیپا ▪

 :انیسلجوق( 2

 .کرد  سیسلسله را تاس نیطُغرُل ا ▪

  ی ایاز شرق تا ماوراءالنّهر و از غرب تا در  انیقلمرو سلجوق ،یدر زمان ملکشاه سلجوق  ▪

 .افت یگسترش   ترانهیمد

 .دوره مورد توجه قرار گرفت نیدر ا  یزبان و ادب فارس ▪

به دستور   هیبود که مدارس نظام یمشهور دوره سلجوق ران یاز وز یخواجه نظام الملک توس  ▪

 .او ساخته شد

مورد توجه قرار گرفت و مساجد، برج ها، مناره ها و   یدوره زبان و ادب فارس نیدر ا ▪

 .بنا شدند یباشکوه  یکاروانسراها

 ده است. شهر اصفهان بو انیسلجوق تختیپا ▪
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 :انیخوارزمشاه  (3

را شکست داد و حکومت   یسلطان سلجوق نیمنطقه خوارزم، آخر انیاز فرمانروا یکی ▪

 .کرد جاد یرا ا انیخوارزمشاه 

 .سلطان محمد بود ان، یسلطان خوارزمشاه نیمهمتر ▪

 . شد  دهیبرچ  ران،یبا حمله مغول ها به ا ان یحکومت خوارزمشاه ▪

 

 : رانیترک در ا یمشترک در دوران سلسله ها یها  یژگیو ✓

 .بود یو دامپرور   یمردم، کشاورز شتریشغل ب(  1

 .وجود آمدها بهدوره نیدر ا رانیبزرگ و آباد در قلمرو پهناور ا یشهرها (2

 .دوران رواج داشت نیو تجارت در ا یبافندگ  ،ی آهنگر ، یمانند سفالگر ییشغل ها(  3

 . افتیرونق  اریدوران بس نیدر ا گرید یها ن یبا سرزم یبازرگان ( 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 درسنامهی درس بیستم 

 .به نام مغولستان وجود داشت ینیسرزم  ن،یو شمال چ ران یدر شرق ا ان،یدر زمان خوارزمشاه ✓

 مغولستان:  نیسرزم یها  یژگیو ✓

 رو بودند. مغول با کمبود غذا روبه لی سرد و خشک بود و قبا یآب و هوا  یدارا( 1

  یها  نیهجوم به سرزم ایاز راه غارت کاروان ها  شتری خود را ب  یبودند و زندگ گردابانیب لیقبا(  2

 . گذراندندیم گرید

 : زخانیاقدامات چنگ ✓

 و خشن بود.  رحمیب اریبس  یبود که مرد  زخانیچنگ ان، یحاکم مغولستان در زمان خوارزمشاه(  1

 حمله کرد و اموال مردم را غارت کرد و ساکنان شهرها را کشت.  نیابتدا به چ  زخانیچنگ(  2

حمله    رانیحاکم شهر »اُترار« به ا رخان یکشته شدن بازرگانانش توسط غا یبه بهانه زخانیچنگ(  3

 کرد. 

 :مردم یآن بر زندگ ری و تاث  رانیمغول ها به ا ی حمله  جینتا ✓

 .در مقابل دشمن، فرار کرد  یستادگیا  یسلطان محمد خوارزمشاه به جا (1

و اموال آنان را  رساندندیبه قتل م  ی رحمیمردم آنجا را با ب دندیرسیم یمغول ها به هر شهر  (2

 .کردندیغارت م

 .بردند نیرا از ب ی از کتابخانه ها را سوزاندند و آثار هنر ی اریمغول ها بس( 3

2۰ 



کرد اما سرانجام   یستادگیخوارزمشاه پسر سلطان محمد در مقابل مغول ها ا نیلدسلطان جلال ا ( 4

 در مقابل آن ها شکست خورد. 

حمله کرد. سپس به بغداد   رانیاو به ا ی هُلاکو خان، نوه زخان،یچنگ یحمله  از بعد سال چهل ✓

 را به قتل رساند. یعباس فهیخل  نیو آخر دیلشکر کش

  سی را تأس لخانان«یخود قرار داد و حکومت »ا تختی مراغه را پا ران،ای فتح  از پس خان   هولاکو ✓

 کرد. 

بر  جیتوانست به تدر زخان ی چنگ ی سال بعد از حمله 16۰بود که حدود   رحمیب یفرمانده موریت ✓

 ماوراءالنهر حاکم شود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 درسنامهی درس بیست و یکم 

و آداب و   دیعقا ری، تحت تأث  رانیبا مردم ا ییپس از آشنا موری ، هلاکو و ت زی چنگ  نانیجانش ✓

  نیچنآوردند و مسلمان شدند . هم یاسلام رو نیبه د جیقرار گرفتند و به تدر  انی ران یرسوم ا

 کنند.  قی را تشو رانیدر ا یو عمران و آباد رندی فاصله بگ   یرانگر یکردند از خشونت و و یسع

کتاب    نیبود که چند لخانانیا  یدانشمند دوره  رانیاز وز  یفضل الله همدان  نیدالدّیخواجه رش ✓

 ساخته شد.  مارستانیمثل مسجد،مدرسه و ب یاد یز ینوشت و به دستور او بناها  یعلم

ها زشت مغول یهاعادت  کردیم یاز مشاوران هلاکو خان بود که سع یتوس  نیرالدّیخواجه نص ✓

 دهد. ر ییرا تغ شانیهایگر  ی، از جمله وحش

  یخانهبود که به همت او رصد یشناس بزرگو ستاره دانیاضی، ر یتوس  نیرالدّیخواجه نص ✓

 شد.  س یمراغه تأس

  یاد یز یو بناها   افتیگسترش  ران یدر ا ینینششهر موری، هلاکو و ت زی چنگ  نانیدر زمان جانش ✓

 . ها ساخته شدها و برجسراها،حمامچون مساجد،کاروان

بود و به دستور او مدارس و   کوکارین  ی، بر خلاف پدر خود مرد  موری شاهرخ پسر ت ✓

 ساخته شد.  یاریبس  یهاکتابخانه

است که به همت گوهرشاد ، همسر شاهرخ ،   یخیتار ی مسجد گوهرشاد در مشهد از بناها ✓

 ساخته شد. 

  یها و حافظ در دوره ی،سعد ی،مولو یشابور یاز جمله عطار ن   رانیبزرگ ا از شاعران  یتعداد ✓

 . کردندیم ی زندگ   یموری مغول و ت
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